RYGSZAKKEN - Tips og tricks

Dine foreaeldre vil nok gerne kigge med, nar du pakker, men det er vigtigt at du selv ved, hvad der er i tasken
og kan finde det. Prgv hjemmefra hvordan du pakker sovepose og liggeunderlag ud og ruller det sammen

igen.

Pak i én rygsak/taske (ingen lgse poser) som du selv kan bzere til lejren.

Husk vi rejser ALTID i uniform og t@rkleede. (kniven skal dog vaere i rygsaekken).

Skriv navn i ALT og "Agerskov Ravne” i det man kunne komme til at glemme pa en aktivitet
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Pakkeliste:
[l Sovepose
[J Liggeunderlag
[J Nattgj
[1  Sovedyr (hvis du ikke kan undveere, sa medbring et

der ikke fylder mere end din hand)

Toilettaske (tandbgrste, tandpasta, solcreme,
kam/bgrste, elastik til langt hard, evt. myggespray)
Badet@j og handklade

Regntgj

TIPS til tasken:

Pak tgjet i gennemsigtige plastikposer.
Sa bliver det hele ikke beskidt nar
tasken bliver vendt pa hovedet og man
kan let fa et overblik over hvad der er
med.

Husk en stor tom pose til snavsetgj.

Varm trgje (fleece er varmt og tgrrer hurtigt, uld er varmt selv nar det er fugtigt)

Hue (det kan godt veere koldt om aftenen selv om det er sommer)

Kasket/bgllehat
Ekstra bukser/shorts

Ekstra T-shirts

Strgmper (pakker du 5 par, sa er der ca. 3 rene par nar vi kommer hjem)

Underbukser (det samme som ved strgmper)

Gode sko (gode sko er vandafvisende og er gaet til hjemmefra)

Skiftesko (kan veere sandaler)
Drikkedunk

Lille tur/madpakke rygsaek

TIPS LIGGEUNDERLAG:
Bgrn sover udmaerket pa et

skumgummi-liggeunderlag og meget
bedre end pa et oppusteligt
liggeunderlag de ikke kan finde ud at
puste op.




